Programm:

13:00 Uhr BegriiBung

14:00 Uhr Vorfiihrung der Group-Fitness-Sparte
14:30 Uhr Vorfiihrung der Voltigier-Gruppe
15:00 Uhr Vorfiihrung der Gymnastikdamen
15:30 Uhr Vorfiihrung der Group-Fitness-Sparte

14:00 Uhr bis 17:00 Uhr LichtpunktschieBen der Schiitzen-Sparte

Alle weiteren Sparten des TSV Nusse bieten laufende
Aktionen wahrend der gesamten Veranstaltung.

Weitere Aktivitaten:

Es erwarten dich Hiipfburgen, Megadart und
TorwandschieBen, Orientierungslauf zum
Kennenlernen, Rollstuhlbasketball zum
Ausprobieren.

Fiir das leibliche Wohl zu fairen Preisen ist natiirlich
auch gesorgt.
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Das wird alles geboten:

1 Tischtennis 12 Rollstuhl-Basketball
2 Schiitzenkorps (LichtpunktschieBen) 13 Tennis

3 Leichtathletik 14 Fit & Fun

4 Damengymnastik 15 Hiipfburg (klein)
5 Group Fitness 16 Hiipfburg (groB)
6 Badminton 17 Essen

7 FuBball (Megadart) 18 Getranke

8 FuBball (kleines Tor) 19 DRK - Erste Hilfe
9 FuBball (TorwandschieBen) 20 Barrierefreies WG
10 Reiten (Voltigieren) 21 WC

11 Orientierungslauf
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